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Раздел 1. Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки дополнительных 

общеобразовательных программ: 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012г; 

Распоряжение правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р 

об утверждении Концепции развития дополнительного образования до 2030 года;  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей» с внесением изменений;  

Приказ Министерства просвещения от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 

2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»; 

Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ); 

Методические рекомендации по разработке и реализации рабочей программы 

воспитания и календарного плана воспитательной работы в образовательных 

организациях Чеченской Республики (разработаны ГБУ ДПО «ИРО ЧР» (одобрены 

Ученым советом, протокол № 5 25.08.2022 г.); 

Положение о рабочей программе дополнительного образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№ 26» г. Грозного 

 

 

1.2. Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Билет» (далее – Программа) художественной 

направленности, ознакомительного уровня предназначена для художественно-

эстетического воспитания обучающихся и развитие их творческих способностей в 

области сценической деятельности.  

 

1.3. Уровень освоения программы. В процессе освоения Программы на базовом 

уровне обучающиеся развивают знания о сценической деятельности, ознакомятся с 

сущностью исполнительского творчества, с выразительностью и содержательностью 

сценического действия.  

 



1.4. Актуальность программы – Данная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества и согласно стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р) – обеспечивает совершенствование процесса 

развития и воспитания детей.  

Актуальность программы заключается в том, что систематизированные средства и 

методы театрально-игровой деятельности направлены на развитие речевого аппарата, 

дикции, пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, а 

также способствуют эффективному овладению навыками общения, способствуют 

развитию межличностного взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. 

Реализуются задачи, ориентированные на    социализацию и индивидуализацию развития 

личности детей.     

1.5. Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной 

программы является использование нейропсихологического сопровождения в виде 

комплекса упражнений с опорой на методы двигательной коррекции  и телесно-

ориентированные психотехники, зарекомендовавших себя, как эффективный инструмент 

для формирования у ребенка контакта с собственным телом, снятием  телесных 

напряжений, развития невербальных компонентов общения и улучшения психического 

самочувствия и взаимодействия с другими людьми. 

 

1.6. Цель и задачи программы. 

Цели программы -  

- художественно-эстетическое развитие личности ребенка на основе приобретенных им 

в процессе освоения программы театрально-исполнительских знаний, умений и навыков. 

- развитие инициативности, эмоциональной сферы, коммуникативных навыков учащихся 

средствами театрализованной деятельности.  

Для осуществления этих целей необходимы занятия по трем дисциплинам – актерскому 

мастерству, сценической речи и сценическому движению. 

Задачи программы –  

Образовательные (предметные) 

 • организация досуга детей, создание коллектива единомышленников, способного 

ориентироваться в мире театра, ставить и играть спектакли. 

• выявление и раскрытие творческого потенциала и индивидуальности каждого 

ребенка; 

• устранение мышечного напряжения и психофизических зажимов; 

• обучение владению голосом, улучшению дикции; 

• Обучение учащихся общим двигательным навыкам: конкретность и точность 

движения, правильное распределение мышечных усилий и ритмичность;  

• обучение первоначальным навыкам сценического движения; 

•  развитие театрально - исполнительских способностей детей и подростков, а 

также формирование у обучающихся комплекса навыков, позволяющих выполнять 

задачи различной степени сложности в процессе подготовки  спектаклей. 

Личностные: 

• формирование личности, творчески относящейся к любимому делу.  

• воспитание художественного вкуса, творческой инициативы, умения логически 

мыслить, психофизической выносливости и работоспособности; 

• развитие самодисциплины о организованности. 

Метапредметные:  



•развитие памяти, фантазии, дикции; 

• развитие качеств оратора; 

• обучение творческому использованию полученных умений и практических 

навыков в жизни. 

 

Актуальность программы заключается в том, что систематизированные средства 

и методы театрально-игровой деятельности направлены на развитие речевого аппарата, 

дикции, пластики, фантазии и воображения детей, формирование уверенности в себе, а 

также способствуют эффективному овладению навыками общения, способствуют 

развитию межличностного взаимодействия, помогают детям адаптироваться в обществе. 

Реализуются задачи, ориентированные на    социализацию и индивидуализацию развития 

личности детей.     

 

Отличительной особенностью данной дополнительной образовательной 

программы является использование нейропсихологического сопровождения в виде 

комплекса упражнений с опорой на методы двигательной коррекции  и телесно-

ориентированные психотехники, зарекомендовавших себя, как эффективный инструмент 

для формирования у ребенка контакта с собственным телом, снятием  телесных 

напряжений, развития невербальных компонентов общения и улучшения психического 

самочувствия и взаимодействия с другими людьми. Данный метод опирается на   Метод 

замещающего онтогенеза, созданного известным нейропсихологом, профессором 

МГППУ А.В. Семенович. (педагог имеет соответствующие документы, 

подтверждающие право на данный вид деятельности: диплом клинического психолога, 

диплом об изучении Метода замещающего онтогенеза).  Вышеназванные упражнения  

имеют место на каждом занятии. 

 Кроме того, настоящий метод не отступает от канонов классической 

педагогики и заключается в том, чтобы помочь несамостоятельному стать 

самостоятельным, научить адекватно воспринимать мир, развивать творческие 

способности, обучить эмоциональности творчества, выявить возможности для 

искреннего самовыражения. Таким образом, обучение профессиональным навыкам 

остается, но как бы уходит на второй план.  

 

 

 

1.7. Категория учащихся. 

В  студии актерского мастерства занимаются ребята от 13 до 16 лет. 

В силу значительной поведенческой, психо-эмоциональной, физиологической  разницы  

между детьми 13-14 и 15-16 лет большая часть занятий проводится по трем возрастным 

подгруппам с учетом возрастных особенностей согласно требованиям СаНПиНа и 

здоровьесберегающим технологиям (общее количество обучающихся не более 30).  

Однако, для сплочения коллектива при подготовке к спектаклям  задействуются все 

участники студии. Так в школе несколько лет традиционно готовятся спектакли к Новому 

году  с участием детей 7-11 классов. 

Зачисление в группы осуществляется по желанию обучающегося без 

предварительного отбора. В возрасте 15-16 лет ведущей деятельностью становится 

общение со сверстниками, освоение новых норм поведения и отношений с людьми на 

основе необходимости "завоевать" признание, расположение и уважение сверстников к 

себе, поиск друга, поиск «своей» компании. Индивидуальный стиль познания в данном 

возрасте формируется интенсивно. В этом возрасте наблюдается снижение 

продуктивности и способности к учебной деятельности. На смену конкретному 

мышлению приходит логическое. Подросток тяготится конкретикой, его начинают 



интересовать философские вопросы (проблемы происхождения вида, человека). 

Педагогу нужно создавать у подростка установку на размышления при выполнении 

учебно-практических заданий. Центральное место должен занимать анализ содержания 

учебного материала, его своеобразия и внутренней логики. 

 

 

1.8. Сроки реализации и объем программы.  

Срок реализации программы – 10 дней 

Объем программы – 40 часов 

 

 

1.9. Формы организации образовательной деятельности, режим занятий. 

 Занятия проводятся в разновозрастных группах, численный состав группы 

– 15 человек. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся 

на занятиях: 

- фронтальный – одновременная работа со всеми учащимися; 

- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем; 

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм 

работы; 

- групповой – организация работы в группах. 

Занятия состоят из теоретической и практической частей. Теоретическая часть 

включает краткие сведения о развитии театрального искусства, цикл познавательных 

бесед о жизни и творчестве великих мастеров театра, беседы о красоте вокруг нас, 

профессиональной ориентации школьников. Практическая часть работы направлена на 

получение навыков актерского мастерства. 

Основными формами проведения занятий являются: 

- театральные игры, 

- конкурсы, 

- викторины, 

- беседы, 

- экскурсии в театр и музеи, 

- спектакли, 

- праздники. 

Программа предполагает использование традиционных методов работы: 

- наглядные методы (показ спектаклей других творческих коллективов); 

- практические методы (игры, тренинги, так как они являются неотъемлемой частью 

работы актера); 

- словесные методы (беседы); 

- методы проверки и оценки знаний, умений, навыков (репетиции, концерты, 

выполнение упражнений и этюдов, спектакли). 

Нетрадиционных методы работы для глубокого усвоения знаний и 

эмоционального восприятия: 

- посещение театров, музеев, выставок, тематических экскурсий; 

- использование игр и упражнений из театральной педагогики, тренингов и 

импровизаций, сюжетно-ролевых игр, 

- работу с подручным материалом и изготовление макетов декораций, бутафории, 

- пальчиковых, перчаточных кукол и марионеток. 
 Режим занятий: 

Количество занятий – 5 раз в неделю по 4 часа. 

Продолжительность занятий – 45 минут с 10 минутным перерывом. 

 



 

1.10. Планируемые результаты освоения программы. 

 

К концу обучения учащийся: 

Знает:  

•  чем отличается театр от других видов искусств 

•  какие виды театров существуют 

• Знание основных жанров театрального искусства 

• Театральную терминологию 

• Принципы построения этюда 

      Имеет понятия: 

• об элементарных технических средствах сцены 

• об оформлении сцены 

• о нормах поведения на сцене и в зрительном зале 

        Умеет: 

• направлять свою фантазию по заданному руслу 

• образно мыслить 

• концентрировать внимание 

• ощущать себя в сценическом пространстве 

        Приобретает навыки: 

• общения с партнером  

• элементарного актёрского мастерства 

• образного восприятия окружающего мира 

• адекватного и образного реагирования на внешние раздражители 

• коллективного творчества 

    А так же избавляется от излишней стеснительности, боязни общества, комплекса 

"взгляда со стороны", приобретает общительность, открытость, бережное отношение к 

окружающему миру, ответственность перед коллективом. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные 

•       умение организовать свое рабочее место под руководством педагога; 

умение последовательно выполнять действия; 

•       использовать речь для регуляции своего действия; 

•       умение самостоятельно оценивать выполненную работу. 

Познавательные 

•         знать театральные профессии (актер, гример, костюмер, декоратор, режиссер); 

•        чувствовать и понимать эмоциональное состояние героев, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами; 

•        иметь представление о театре, о театральной культуре; 

•        иметь представление об устройстве театра. 

Коммуникативные 

•        умение вступать в диалог; 

•      участие в коллективном обсуждении проблем, сотрудничество с группой 

сверстников, учет разных мнений и умение выразить свое; 

•        умение договариваться и находить общее решение; 

•        формулировать свои затруднения. 

 



Личностные 

•        умение не создавать конфликтных ситуаций и находить выходы из них; 

•        самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; 

•        уважительное отношение к чужому мнению. 

 

Предполагаемая результативность программы ориентируется на приобретение 

социальных знаний, понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 2. Содержание программы. 

 

2.1. Учебный план  

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 - 1 Наблюдение 

2 Основы театральной 

культуры 

5 2 3 Творческое задание, 

тестирование, проблемные 

ситуации. 

3 Сценическая речь 10 5 5 Конкурс чтецов (басня, 

стихотворение, проза), 

контрольные упражнения, 

наблюдение 

4 Ритмопластика 5 2 3 Контрольные упражнения, 

этюдные зарисовки, 

танцевальные этюды 

5 Актерское 

мастерство 

8 3 5 Упражнения, игры, этюды 

6 Знакомство  с 

драматургией (работа 

над пьесой и 

спектаклем) 

10 3 7 Упражнение «Событийный 

ряд», наблюдение, показ 

отдельных эпизодов и сцен из 

спектакля, творческое задание, 

анализ видеозаписей репетиций, 

показ спектакля 

 

7 Итоговая 

(промежуточная) 

аттестация  

1 - 1 Творческий отчет. 

 Итого: 40 15 25  

 

 

2.2.  Содержание учебного (тематического) плана 

 

1. Вводное занятие 

 

Практика. Игра «Что я знаю о театре» (по типу «Снежный ком»). Инструктаж по технике 

безопасности. Организационные вопросы. Устав и название коллектива. График занятий и 

репетиций. 

 

2. Основы театральной культуры 

 

2 .1 . История театра. 

 

Теория. Древнегреческий театр. Древнеримский театр. Средневековый европейский театр 



 

(миракль, мистерия, моралите). Театр эпохи Возрождения (комедия дель арте). «Глобус» 

Шекспира. Русский Театр. Известные русские актеры. 

 

Практика. Просмотр видеозаписей, презентаций, учебных фильмов. 

 

2 . 2 . Виды театрального искусства. 

 

Теория. Драматический театр. Музыкальный театр: Опера, Балет, Мюзикл. Особенности. 

Театр кукол. Самые знаменитые театры мира. 

 

Практика. Просмотр видеозаписей лучших театральных постановок. 

 

Теория. Театральный этикет. Культура восприятия и анализ спектакля. 

 

3. Сценическая речь 

 

Игровая форма занятий с детьми 13-16 лет остается, но игры меняютсяв 

соответствии с возрастными интересами.  

 

Дыхание. Обращать внимание на: 

 

■ соединение дыхания и движения (например: гусиный шаг, пол горит, ритмичные шаги, 

координация движений и т.п.); 

■ одну техническую задачу многократно повторять с разными вариантами образов 

(например: фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и 

т.п.); 

 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например: 

 

парные упражнения – согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые 

мячики и т.п.).



 

Артикуляция. Обращать внимание на: 

 

■ обособленность движений (занимаемся развитием мышц языка, а губы и нижняя челюсть 

находятся в покое); 

 

■ медленный темп увеличивает нагрузку на мышцы и делает упражнение более 

эффективным; 

 

■ координация движений и покоя всех частей речевого аппарата; 

 

■ координация работы мышц речевого аппарата с жестами и мимикой 

 

(например: движение языка противоположно движению и темпу движения рук, 

плюс к этому движение зрачков и т.п.). 

 

Дикция. Обращать внимание на: 

 

■ активизацию коммуникативных навыков через речевые упражнения (например: давать 

творческие парные задания – диалог из простых и сложных звукосочетаний) 

 

■ ритмические вариации в ускоренном темпе (скороговорки в диалогах 

 

с различным словесным действием – убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и 

т.п.). 

 

Голос. Упражнения на развитие голоса для этого возраста нецелесообразны. 

 

Финальным материалом могут быть индивидуальные стихи и парные этюды с 

использова-нием упражнений по дикции и дыханию. 

 

В возрасте 13-17 лет ребятам можно предлагать парные и тройные этюды, которые окажут 

позитивное влияние на процесс дальнейшей коммуникации. 

 

Дыхание: 

 

■ работать со всеми предыдущими блоками, но подключать больше ритмических 

составляющих;  

■ создание «дыхательно-ритмического оркестра». 

 

                    Артикуляция: 

 

■ в этом возрасте необходимо требовать четкого и внятного выполнения всех данных 

артикуляционных упражнений; 

■ можно попробовать упражнение «оркестр», когда один участник дирижирует всеми; 

 

■ артикуляционные парные этюды под музыку, в которых не нужно ограничивать 

 

фантазию учащихся, но при этом максимально контролировать внятность 

упражнений. Дикция 

 



■ звукосочетания усложняются и плавно переходят в сложно выговариваемые слова и 

фразы; 

 

■ активная работа с мячом; 

 

■ индивидуальное дикционное проявление в различных темпо-ритмических рисунках 

(например, один участник показывает сложное звукосочетание по всей линейке гласных звуков, 

а остальные дети его хором повторяют); 

■ активное использование словесного действия; 

 

■ чистоговорки можно складывать в многоговорки 

 

(рассказ из специально подобранных слов), объединенные общей темой; 

 

■ проводить дикционное состязание между мальчиками и девочками. 

 

 

Финальным материалом может стать коллективный рассказ по литературному 

материалу и поэтическая композиция на актуальные темы. 

 

3 .1 . Речевой тренинг. 

 

Теория. Орфоэпия. Свойства голоса. 

 

Практика. Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика. 

Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон голоса. 

Выразительность речи. Работа над интонационной выразительностью. Упражнения. 

 

3 . 2 . Работа над литературно -художественным произведением. 

 

Практика. Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. 

Выбор произведения: басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного 

произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. 

 

4. Итоговое занятие. 

 

Практика. Конкурс «Театральный калейдоскоп». Творческие задания по темам 

обучения. Основы театральной культуры – тест по истории театра и театральной 

терминологии. Чтецкий отрывок наизусть. Этюд на взаимодействие.



 

 

Раздел 4.    Комплекс организационно-педагогические условий 

реализации программы. 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение программы. 

 

Учебно-методическое обеспечение программы 

 

Основные формы организации образовательной деятельности: 

 

Беседа, наблюдение, показ, репетиция. 

 

При реализации программы «Билет» используются следующие педагогические технологии: 

 

■ личностно ориентированное обучение; 

 

■ дифференцированное обучение; 

 

■ игровые технологии; 

 

■ системно-деятельностный подход в организации обучения школьников. Также 

могут быть использованы дистанционные образовательные технологии. Программа 

построена на принципах дидактики: 

  

 

■ принцип развивающего и воспитывающего характера обучения; 

 

■ принцип систематичности и последовательности в практическом овладении 

основами театральной культуры; 

 

■ принцип движения от простого к сложному, постепенное усложнение 

теоретического и практического материала; 

 

■ принцип наглядности, привлечение чувственного восприятия, наблюдения, показа; 

 

■ принцип опоры на возрастные и индивидуальные особенности школьников. 

 

Эти важнейшие педагогические принципы позволяют вносить коррективы в программу со-

гласно интересам, потребностям и возможностям каждого ребенка в его творческом 

развитии. При освоении программы используются следующие методы обучения: 

 

■ наглядные (показ, просмотр видеоматериалов); 

 

■ словесные (рассказы, беседы, работа с текстами, анализ и обсуждение); 

 

■ практические (репетиции, экскурсии, посещение театров и концертных залов). 

 

 

Материально-технические условия реализации программы Материально-техническое 

обеспечение: 

 



■ сцена, оборудованная осветительными приборами; 

 

■ проветриваемый зал для проведения разминки, актерского тренинга; 

 

■ стулья для детей и зрителей согласно (СанПиН 1.2.3685-21); 

 

■ ноутбук и мультимедийная аппаратура, экран; 

 

■ аудиосистема для воспроизведения музыки; 

 

■ усилители звука; 

 

■ костюмерная для хранения костюмов, головных уборов, декораций, реквизита; 

 

■ фото и видеоаппаратура; 

 

 

 

 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

В реализации данной программы задействован учитель изобразительного 

искусства и музыки: Минкаилова Зулихан Адамовна.  

4.3. Учебно-методическое обеспечение.    

 

Методическое обеспечение программы 

 

 

 

Название 

учебной темы 
Формы занятий 

Название и форма 

методического 

материала 

Методы и приемы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Введение. 

Инструктаж 

по ТБ 

Индивидуально-

фронтальные 

Иллюстративный и 

демонстрационный 

материал: иллюстрации, 

репродукции к темам по 

истории театра 

Словесный 

Наглядный 

 

Актерское 

мастерство 

Индивидуально-

фронтальные 

Иллюстрации по темам 

«Сценический костюм», 

«Театральный грим», 

«Сценография». 

«Практическая работа над 

голосом». 

Участие в играх, 

постановках. 

Самостоятельная 

импровизация, 

постановка пьесок. 

Сценическая 

речь 

Индивидуально-

фронтальные 

Карточки с упражнениями 

по теме «Практическая 

работа над голосом»; 

кроссворды, викторины и 

др 

Блиц – опрос, 

творческое задание 

Итоговое 

занятие 

Индивидуальная 

работа 

Диагностический 

материал 

Блиц – опрос, 

творческое задание 
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10. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 2002; 

 

 

Для педагога: 

 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных 

театров «Я вхожу в мир искусства». – \М.: Искусство, 

1996; 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 
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15. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989; 
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Интернет-ресурсы: 
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http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/. 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii/uchebno-- 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-  

http://www.htvs.ru/konkursy-i-festivali/. 
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